
أ. محمد عواد 6-12 بنين
056 880 8866

أ. ريم حجازي 7-12 بنات
055 344 3357

أ. آلاء السعدي 6-4
050 735 8655

أ. وفاء غنيم 3-1 
054 300 3653

أ. لمى حذيفة (رياض الأطفال)
056 234 1116

للتواصل مع الأخصائي الإجتماعي:

الخط الساخن
لراشد الصالح  ا  لمدرسة 

052 315 6855

تطبيق شرطة دبي لطلب المساعدة:



إذا قام أحد بإرسال المحتويات
الجنسية عبر هاتفك المحمول أو
حاسوبك الشخصي، أو قام أحد
الأصدقاء بالتحدث معك بأمور

خادشة للحياء.
خلال اللعب على الإنترنت ووجود
أشخاص غرباء يحاولون التحدث

معك.
إذا قام أحد الزملاء بتهديدك
وابتزازك بمعلوماتك السرية.

إذا تعرضت للتنمر الإلكتروني من
زملائك في الدراسة أو أصدقائك في

عالم الإنترنت.
إذا شعرت بأي نوع من الخطر خلال
استخدامك الشبكة العنكبوتية يهدد
حياتك بشكل مباشر أو غير مباشر.

إذا تعرضت للتهديد أو الترهيب
الإلكتروني.

إذا تعرضت لسرقة بياناتك من
هاتفك المحمول أو الكمبيوتر

الشخصي.
إذا قام أحد بانتحال هويتك عبر أحد

مواقع التواصل الإجتماعي.
إذا تلقيت إتصالات غير مرغوب بها
وطلب أحدهم منك خلالها معلومات

شخصية أو هددك.
في حال تصفحك للمواقع

الإلكترونية ووجود مواد هجومية أو
فاحشة أو غير قانونية ولم تستطع

التخلص منها.
في حال ضياع هاتفك اللوحي أو

فقدانه أو سرقته.

أطلب المساعدة من والديك أو أحد المقربين
في عائلتك وأخبرهم بما تتعرض له.

من معلمتك خلال الحصة الدراسية إذا
واجهتك أي من  المشاكل السلوكية أو التقنية

خلال الحصة الدراسية.

من الأخصائي الإجتماعي في مدرستك إذا
تعرضت إلى أي مشكلة سلوكية، إجتماعية

أو نفسية.

التطبيقات المختصة وأرقام التواصل الخاصة
بشرطة دبي، إذا واجهتك مشكلة هددت

إستقرارك أو أحسست بالخطر.


